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INSTRUCTIONS: BRUSH AND FLOSS 
TEETH. TAKE A SYRINGE OUT OF THE 
KIT. REMOVE THE CAP AND INSERT A 
DISPENSING TIP BY TWISTING IT SECURELY 
ONTO THE SYRINGE. PLACE A SMALL DROP 
OF GEL INTO EVERY COMPARTMENT OF 
THE TRAY FOR THE TEETHUNDERGOING 
TREATMENT. 

SEAT THE TRAY WITH THE GEL AROUND 
THE TEETH. 

WIPE AWAY ANY EXCESS GEL ON THE 
GUMS WITH YOUR FINGER, A TISSUE OR A 
DRY SOFT TOOTH BRUSH. 

DEPENDING ON THE LEVEL OF STAINING 
ON YOUR TEETH, AND THE HEALTH OF 
YOUR TEETH, YOUR DENTAL PROFESSIONAL 
WOULD HAVE SUPPLIED YOU WITH EITHER 
16%, 22%, 35% CARBAMIDE PEROXIDE, 
8%, OR 14% HYDROGEN PEROXIDE 
CONCENTRATIONS. THIS PERCENTAGE 
WILL BE MARKED ON THE SYRINGE. 
WEAR THE TRAYS IN YOUR MOUTH UP TO 
THE RECOMMENDED TIME FRAMES AS 
FOLLOWS: 16% CP 60 MINUTES, 22% CP 
45 MINUTES, 35% CP 30 MINUTES, 8% HP 
UP TO 30 MINUTES, AND 14% HP UP TO 15 
MINUTES. 

AFTER TREATMENT, REMOVE TRAYS. RINSE 
TRAY AND MOUTH WITH LUKEWARM 
WATER. BRUSH TEETH. REPEAT THE 
PROCEDURE AS REQUIRED OR INSTRUCTED 
BY YOUR DENTAL PROFESSIONAL. 

INSTRUCTIONS: BRESSE ET LA SOIE 
DENTAIRE DES DENTS. PRENEZ UNE 
SERINGUE DANS LE KIT. ENLEVEZ LE 
CAPUCHON ET INSEREZ UN EMBOUT 
APPLICATEUR EN TOURNANT FERMEMENT 
SUR LA SERINGUE. 

METTRE UNE PETITE GOUTTE DE GEL DANS 
CHAQUE COMPARTIMENT DU BAC POUR 
LES DENTS QUI SUIVENT UN TRAITEMENT. 

ACCUEILLIR LE PLATEAU CONTENANT LE 
GEL SUR VOS DENTS. 

ESSUYER TOUT EXCES GEL SUR LES 
GENEIVES AVEC LE DOIGT, UN TISSU 
OU UNE BROSSE A DENTS SOUPLE SEC. 
SELON LE NIVEAU DE FORMUTION DE 
TACHES SUR VOS DENTS ET LA SANTE DE 
VOS DENTS, VOTRE PROFESSIONNEL DES 
SOINS DENTAIRES SERAIT ONT FOUMI 
VOUS AVEC DES CONCENTRATIONS DE 
GEL DE PEROXYDE DE CARBAMIDE A 16%, 
22%, 35% AU 8%, 14% DE PEROXYDE DE 
HYDROGEN. CE POURCENTAGE SERA 
MARQUE SUR LA SERINGUE. PORTER LES 
BACS DANS VOTRE BOUCHE POUR: 16% 60 
MINUTE, 22% 45 MINUTE, 35% 30 MINUTE, 
8% JUSQU’A 30 MINUTE, 14% JUSQU’A 15 
MINUTE. OU LE TEMPS RECOMMANDE 
PAR VOTRE PROFESSIONEL DES SOINS 
DENTAIRES. 

APRES LE TRAITEMANT, RETIRER LE 
PLATEAU. RINCEZ LE PLATEAU ET LA 
BOUCHE AVEC DE L’EAU TIEDE. 
SE BROSSER LES DENTS. REPETEZ 
LA PROCEDURE COMME REQUIS OU 
AYANT RE<;U DES DIRECTIVES DE VOTRE 
PROFESSIONNEL DES SOINS DENTAIRES. 


